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«Col tempo ho sviluppato una vera e propria antipatia
verso i viaggiatori professionisti. Quelli che a intervalli
regolari prendono e partono. Perché, dicono, devono
staccare la spina, cambiare aria, vedere posti nuovi,
magari piu belli, pitu strani, piu vivi di quelli visti I'anno
prima. Non e che io sia contrario al viaggio su tutta la
linea. Viaggiare in fondo € un accidente che puo capitare
a tutti e, certo, € quel genere di accidente capace di
generare un benefico cambiamento d'umore (anche se
non piu di una bella giornata uscita fuori all'improvviso).
Ma appunto si tratta di casualita, imprevisti della vita che
non andrebbero teorizzati.»

Antonio Pascale

SILVIA VALOTA
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speciale intervista

FITNESS FOREVER

Intervista
© 2009 di Luca D'Ambrosio

Non sara certamente il disco che vi —
salvera la vita ma siamo sicuri che
"Personal Train” dei napoletani
Fitness Forever riuscira a portare
una ventata di freschezza alle vostre
calde e tediose giornate estive. Un

lavoro pop estremamente delizioso

capace di rievocare un immaginario : -
made in lItaly fatto di spiagge, di

ombrelloni, di occhiali colorati, di

amori estivi e di calcio. Un’estetica
demodé e un suono leggero, colto e internazionale che richiama alla mente Burt Bacharach, i
Pizzicato Five, i Belle and Sebastian, Armando Trovajoli, La Casa Azul, gli Stereolab, le sigle di
alcuni cartoni animati degli anni ‘80 e persino certo beat italiano degli anni 60. Pubblicato in Italia
da Pippola Music, su licenza dell’etichetta spagnola Elefant Records, "Personal Train” e il perfetto
esempio di "buona musica italiana” in grado di oltrepassare con le proprie gambe i confini
nazionali (alla faccia di quei trademark e di quei contenitori musicali privi di cultura quali Amici, X
Factor e Festival di Sanremo). L’intervista che segue € il risultato di un breve quanto divertente
scambio epistolare con il leader della formazione partenopea, Carlos. Buona estate e arrivederci a

settembre.

Allora Carlos, forse la formazione non €& piu la stessa e tanto meno il nome, ma
ascoltando la vostra musica e guardando le vostre foto su internet ho avuto
I'impressione di aver gia visto e ascoltato qualcuno di voi dal vivo. Credo qualche anno
fa alla Cantina Mediterraneo di Frosinone con una band chiamata Vaderrama 5, giusto?

He he Luca, vecchia volpe del rock'n’ roll, quante ne sai. Ho fondato i Valderrama 5 nel 2002 e
come forse alcuni sapranno, € stato tutto molto divertente. Ma in realta, a parte me, non ci

suonava nessun altro dei Fitness Forever...

Quindi qualcosa e qualcuno li ricordavo bene... Lo sapete che i vostri show e i vostri
travestimenti oramai fanno parte della leggenda della Cantina Mediterraneo? C’e il
rischio che la Cantina Mediterraneo, in quanto luogo delle vostre prime apparizioni,
diventi meta di pellegrinaggio dei vostri fan.

Piti che le nostre prime apparizioni, direi le uniche! Dato che ci volevano solo li a suonare.
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Comunque ascoltando “Personal
Train” mi sembra di capire che la
filosofia dei Fitness Forever sia
pit o meno la stessa dei
Valderrama 5.
L'approccio € certamente simile. Sono
sempre stato convinto che l'ascolto
della musica debba essere un'attivita
che trascenda la routine quotidiana e
ti porti a visitare qualche angolino
rilassante della tua mente. C'e
talmente tanta roba angosciante in giro che portarla anche nelle canzoni non mi sembra proprio il

caso.

Quanto vi sentite “'scanzonati” nel fare questo tipo di musica pop?
La musica pop non & per niente scanzonata. E un giocattolo complicatissimo che richiede una
dedizione inimmaginabile! Ti basti pensare che la lavorazione di questo disco, che dura

esattamente mezz'ora, € durata un anno!

Che differenza intercorre tra un gruppo (o un artista) "“serio” e “impegnato
socialmente” e voi?

Non credo che trattare temi impegnati o disimpegnati possa essere qualcosa che determini la
qualita e il livello culturale di una produzione musicale. Posso citarti per esempio Frank Zappa,
che non trattava temi (apparentemente) "impegnati", eppure la sua musica e le sue canzoni sono
universalmente considerate tra le piu influenti del secolo scorso. In generale, lo stile musicale e il
tipo di temi trattati sono aspetti molto sopravvalutati secondo me, e quasi di poco conto alla fine.

L'unica cosa che conta nella musica ¢ il tuo stile personale e la qualita di quello che fai!

Le vostre canzoni pur essendo romantiche e taglienti riescono a farci sorridere e a
regalarci una buona mezz'ora di serenita. Il segreto sta semplicemente nel non
prendersi troppo sul serio?

Grazie davvero! Come persone, siamo molto allegre e divertite, all'antitesi di chi si prende sul
serio (com’e evidente dai nostri video). Per noi la leggerezza & l'ideale supremo verso il quale
tendere, nella vita e nella musica. In entrambi i casi, comunque, non & affatto facile riuscire a

ottenerla.

Quanto & importante l'ironia nella musica e nella vita di tutti giorni?

Personalmente, ritengo davvero l'ironia importantissima, l'unica vera difesa che abbiamo per
difenderci dalle brutte persone e dalle cose brutte. Del resto ridere & la droga perfetta, forse
davvero l'unica cosa al mondo meravigliosa e senza controindicazioni, insieme alla musica (quindi
perché non fonderle). Ah, chi ha pensato sesso pure ha ragione, ma si & scordato di Michael

Douglas.
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