
..IITT

La prima non-rivista che sceglie il meglio della musica in circolazione - www.musicletter.it - Anno V - Update N. 66                                            

                                                

I N T E R V I S T E   A  

FF  II  TT  NN  EE  SS  SS      FF  OO  RR  EE  VV  EE  RR  

    

OO  AA  KK  SS      MM  AA  RR  YY

  

MUSICA ARCTIC PLATEAU, EELS, WILCO, RUSTIES, TERRY CALLIER, OS MUTANTES, PGR,                 

THE LEGENDS, PROPAGANDHI, CHRIS GARNEAU, THE WYLDE MAMMOTHS, SCOTT MATTHEWS, 

JAPAN, HARDCORE SUPERSTAR, THE CREEKDIPPERS, SPACE AGE PLAYBOYS, GIORGIO GABER, 

BRUCE COCKBURN, PINK MOUNTAINTOPS, AKRON/FAMILY, ALELA DIANE, GODS OF METAL 2009, 

BOB DYLAN (DVD) SPECIALE JAZZ MILES DAVIS, CHARLES MINGUS, THE DAVE BRUBECK QUARTET           

LIBRI DAVID BODANIS, EDGAR ALLAN POE FILM RAY, FRAMMENTI DI CINEMA RIMOSSO.   

    

http://www.musicletter.it


 
musicletter.it 

          
chi siamo 

                       
Luca D Am brosio  

Domenico De Gasperis  

Nicola Guerra  

Jori Cherubini  

Massimo Bernardi  

Marco Archilletti  

Manuel Fiorelli  

Pier Angelo Cantù  

Pasquale Boffoli  

Franco Dimauro  

Gianluca Lamberti   

Nicola Pice  

Gianluigi Palamone  

Daniele Briganti  

Domenico Marcelli  

Costanza Savio  

Michele Camillò  

Marco Tudisco  

Claudia De Luca  

Alessandro Busi  

Costanza Savio   

Laura Carrozza  

Antonio Anigello  

Valerio Granieri  

Stefano Sciortino  

Luigi Lozzi  

Gaia Menchicchi  

Ilario La Rosa  

musicletter.it 

          

webmaster /  progetto grafico           

Luca D Am brosio  

musicletter.it 

          

informazioni e contatti                      

www.musicletter.it            

redazione@musicletter.it  

musicletter.it 

          

copertina update n. 6 6 / 2009 -07-15   
                                      

FITNESS FOREVER | photo by ANNA DI PROSPERO            

photo by SILVIA VALOTA             ML 0 2 

«Col tem po ho sviluppato una vera e propria ant ipat ia 

verso i viaggiatori professionist i. Quelli che a intervalli 

regolari prendono e partono. Perché, dicono, devono 

staccare la spina, cam biare aria, vedere post i nuovi, 

magari più belli, più strani, più vivi di quelli visti l'anno 

prima. Non è che io sia cont rario al viaggio su tut ta la 

linea. Viaggiare in fondo è un accidente che può capitare 

a tut t i e, certo, è quel genere di accidente capace di 

generare un benefico cam biam ento d'um ore (anche se 

non più di una bella giornata uscita fuor i all' im provviso) . 

Ma appunto si t rat ta di casualità, im previst i della vita che 

non andrebbero teorizzati.»  

Antonio Pascale
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speciale intervista    

FFII TTNN EESSSS  FFOORREEVVEERR  
Intervista  
© 2009 di Luca D Am brosio   

Non sarà certam ente il disco che vi 

salverà la vita m a siamo sicuri che 

Personal Train

 

dei napoletani 

Fitness Forever r iuscirà a portare 

una ventata di freschezza alle vostre 

calde e tediose giornate est ive. Un 

lavoro pop est rem am ente delizioso 

capace di r ievocare un im m aginario 

m ade in I taly fat to di spiagge, di 

ombrelloni, di occhiali colorat i, di 

am ori est iv i e di calcio. Un estetica 

dem odé e un suono leggero, colto e internazionale che r ichiam a alla m ente Burt Bacharach, i 

Pizzicato Five, i Belle and Sebast ian, Arm ando Trovajoli, La Casa Azul, gli Stereolab, le sigle di 

alcuni cartoni anim at i degli anni 80 e persino certo beat italiano degli anni 60. Pubblicato in Italia 

da Pippola Music, su licenza dell et ichet ta spagnola Elefant Records, Personal Train

 

è il perfet to 

esem pio di buona m usica italiana in grado di olt repassare con le proprie gam be i confini 

nazionali (alla faccia di quei t radem ark e di quei contenitor i m usicali pr iv i di cultura quali Am ici, X 

Factor e Fest ival di Sanrem o). L intervista che segue è il r isultato di un breve quanto divertente 

scam bio epistolare con il leader della form azione partenopea, Carlos. Buona estate e arr ivederci a 

settembre.  

Allora Carlos, forse la form azione non è più la stessa e tanto m eno il nom e, m a 

ascoltando la vostra m usica e guardando le vostre foto su internet ho avuto 

l im pressione di aver già visto e ascoltato qualcuno di voi dal vivo. Credo qualche anno 

fa alla Cantina Mediterraneo di Frosinone con una band chiamata Vaderrama 5, giusto?   

He he Luca, vecchia volpe del rock'n

 

roll, quante ne sai. Ho fondato i Valderram a 5 nel 2002 e 

com e forse alcuni sapranno, è stato tut to m olto divertente. Ma in realtà, a parte m e, non ci 

suonava nessun altro dei Fitness Forever...   

Quindi qualcosa e qualcuno li r icordavo bene Lo sapete che i vostr i show e i vostri 

t ravest im ent i oram ai fanno parte della leggenda della Cant ina Mediterraneo? C è il 

r ischio che la Cant ina Mediterraneo, in quanto luogo delle vostre pr im e apparizioni, 

diventi meta di pellegrinaggio dei vostri fan.  

Più che le nostre prime apparizioni, direi le uniche! Dato che ci volevano solo lì a suonare.   
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speciale  intervista : fitness forever   

Com u n q u e asco l t an do Per son al 

Tr a in m i sem b r a d i cap i r e ch e la 

f i l oso f ia dei Fi t n ess Fo r ev er sia 

più o m en o la st essa d ei 

Valderrama 5.  

L'approccio è certamente simile. Sono 

sem pre stato convinto che l'ascolto 

della m usica debba essere un'at t iv ità 

che t rascenda la rout ine quot idiana e 

t i port i a visitare qualche angolino 

r ilassante della tua m ente. C'è 

talm ente tanta roba angosciante in giro che portar la anche nelle canzoni non m i sem bra proprio il 

caso.  

Qu an t o v i sen t i t e scan zon at i n el f ar e q u est o t ip o d i m u sica p op?  

La m usica pop non è per niente scanzonata. È un giocat tolo com plicat issim o che r ichiede una 

dedizione inim m aginabile! Ti bast i pensare che la lavorazione di questo disco, che dura 

esattamente mezz'ora, è durata un anno!   

Ch e d i f f er en za in t er co r r e t r a u n g r u p p o (o u n ar t i st a) ser io e im p eg n at o 

socia lm en t e e v o i?  

Non credo che t rat tare tem i im pegnat i o disim pegnat i possa essere qualcosa che determ ini la 

qualità e il livello culturale di una produzione m usicale. Posso citart i per esem pio Frank Zappa, 

che non trattava temi (apparentemente)  "impegnati", eppure la sua musica e le sue canzoni sono 

universalm ente considerate t ra le più influent i del secolo scorso. I n generale, lo st ile m usicale e il 

t ipo di tem i t rat tat i sono aspet t i m olto sopravvalutat i secondo m e, e quasi di poco conto alla fine. 

L'unica cosa che conta nella musica è il tuo stile personale e la qualità di quello che fai!  

Le v ost r e can zon i p u r essen d o r om an t ich e e t ag l ien t i r iescon o a f ar ci so r r id er e e a 

r eg alar ci u n a b u on a m ezz o r a d i ser en i t à . I l seg r et o st a sem p l icem en t e n el n on 

prendersi troppo sul serio?  

Grazie davvero! Com e persone, siam o m olto allegre e divert ite, all'ant itesi di chi si prende sul 

ser io (com è evidente dai nost r i v ideo). Per noi la leggerezza è l' ideale suprem o verso il quale 

tendere, nella vita e nella m usica. I n ent ram bi i casi, com unque, non è affat to facile r iuscire a 

ottenerla.  

Quanto è im p or t an t e l i r on ia n el la m u sica e n el la v i t a d i t u t t i g io r n i?   

Personalm ente, r itengo davvero l' ironia im portant issima, l'unica vera difesa che abbiam o per 

difenderci dalle brut te persone e dalle cose brut te. Del resto r idere è la droga perfet ta, forse 

davvero l'unica cosa al m ondo m eravigliosa e senza cont roindicazioni, insiem e alla m usica (quindi 

perchè non fonderle). Ah, chi ha pensato sesso pure ha ragione, m a si è scordato di Michael 

Douglas.  
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